
出す 入れる 巡らせる 守る

入れる 守る

薬膳

マクロビオティック 入れる

食事療法 断食療法

と ゲルソン療法

自然療法 メディカルハープ

温泉療法 出す 巡らせる 守る

水療法とタラソセラピー

森林療法

リラクセーション

心理療法

自律訓練法 巡らせる 守る

心身相関 バイオフィードバック

療法 催眠療法

イメージ療法

サイモントン療法

瞑想法

ユーモア療法

ビタミン

ミネラル

サプリメント 微量元素

ｗ３系必須脂肪酸

など

五感を 音楽療法

利用した 芸術療法

療法 色彩療法

エネルギー療法

エネルギー 温熱療法 入れる 巡らせる 守る

療法 セラピューティック・タッチ

放射線ホルミシス

中医学 入れる 巡らせる 守る

和漢医学

鍼灸 巡らせる 守る

指圧・マッサージ 巡らせる 守る

柔道整復

整体 巡らせる 守る

操体

気功

ヨーガ

アーユルヴェーダ

ユナニ医学

チベット医学

Ｏーリングテスト

がんワクチン療法

免疫細胞療法

キレーション

メソセラピー

デトックス

ヨーロッパの アロマセラピー

伝統医学 ホメオパシー

バッチ・フラワー・エッセンス

カイロプラクティック 巡らせる 守る

オステオパシー 巡らせる 守る

徒手療法 ＡＫＡー博田法

リンパドレナージ

ロルフィングとシン・インテグレーション

リフレクソロジー

？ オゾン療法 入れる 巡らせる 守る

ホリスティック医学 http://www.holistic-medicine.or.jp/intro.htm 出す 入れる 巡らせる 守る

http://www.holistic-medicine.or.jp/ ↓ ↓ ↓

http://cs-x.net/socrates/c/00190.html ↓ http://www.holistic-medicine.or.jp/news%20fukuoka3.htm

http://www.holistic-medicine.or.jp/news%20ehime.htm

本表は以下の参考文献をベースに服部誠が独自に作成しているものです。理解誤りがあるかもしれないことをお含みおきください。

≪参考文献≫ 【本】心もからだも「冷え」が万病のもと【川嶋朗著】　　　http://cs-x.net/socrates/c/00187.html

【無料レポート】メタボ、アトピー改善！免疫療法「手当て」の秘密」【青木】　　http://www.ikkiyomi.jp/report.php?rp_cd=3432

【ホームページ】日本ホリスティック医学協会　　http://www.holistic-medicine.or.jp/index.htm

西洋医学（現在）＋補完・代替医療の分類
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欲しいセミナー
ワタシ体験しました

少しだけ

アジアの伝統医学

現代医学的療法

体験医療　⇒　「欲しいセミナー」です

補完・代替医療

最
良
 

の
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ

（
生
の
質

）
を
得
て
い
る
状
態
　
　
　
　
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
生
き
方

西洋医学（現在）

４つの営み
ワタシ体験しました


